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Condado de Frederick  
Recursos de asistencia para 

familias 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oficina para Niños y Familias del condado de Frederick 
401 Sagner Avenue Frederick, MD 21701 

Sitio Web: www.frederickCondadomd.gov/ocf/lct 

Teléfono: 301.600.3536 

 

 

Equipo de atención  
local 

Una subcomisión del Consejo de Administración Local 

Condado de Frederick 
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Asistencia para familias 
Para obtener una lista completa de los Recursos del Condado de Frederick, llame al 

servicio telefónico de atención al cliente 2-1-1  

Salud conductual/Servicios para Trastornos de Abuso de Sustancias/Grupos de 
pares y de apoyo 

Línea directa de recursos comunitarios:  2-1-1 

 

Salud conductual, Departamento de salud del Condado de Frederick  

350 Montevue Ln, Frederick, MD 21702 

Teléfono: 301.600.1029 

 

Equipo Local de Atención del Condado de Frederick (Horario: lunes a viernes 8-4pm) 

401 Sagner Avenue Frederick, MD 20701 

Teléfono: 301.600.1420 

 

Asociación de Salud Mental (Horario general: lunes a viernes 9-8pm; horario sin turno: 12-8pm, lunes a viernes; 12-4, fines 
de semana) 

226 S. Jefferson Street Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.663.0011 

 Sistemas de navegación – coordinación de la atención  

 

Prevención de suicidios 

1.800.273.TALK (8255) para conversar por chat  

            Mensaje de texto 741741 para recibir apoyo durante crisis (gratuita y 24hs al día); Consejero Capacitado ante Crisis 

 
Gestión de atención/ Servicios para el cliente 

Administración de discapacidades del desarrollo (DDA, por sus siglas en inglés) 

1360 Marshall Street 

Hagerstown, MD 21740 

Teléfono: 240.313.3870 
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Departamento de Servicios Sociales del Condado de Frederick (Horarios: lunes a viernes 8-4:30pm) 

1888 N. Market St, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.600.4555 

 

Departamento de Salud del Condado de Frederick (Horario: lunes a viernes 8-5pm) 

350 Montevue Ln, Frederick, MD 21702 

Teléfono: 301.600.1029 

 

Asociación de Salud Mental y Clínica sin turno (Horario general: lunes a viernes 9-8pm; horarios sin turno: 12-8pm, lunes a 
viernes; 12-4, fines de semana) 

226 S. Jefferson Street Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.663.0011 

 

Gestión de Casos de Potomac (Horarios: lunes a viernes 8-4:45pm) 

22 S. Market St #5, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.791.3087 

 

Hospital Sheppard Pratt (Horarios: lunes a viernes 8-5pm) 

230 W. Patrick St, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.662.0099 

Provisión de vestimenta 
Misión de Rescate de Frederick (Horarios: lunes a viernes 2.30-4pm) 

419 W. South St, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.695.6633 

 

Coalición religiosa (Horarios: lunes a viernes 10-2pm) 

27 DeGrange St, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.631.2670 

 

Provisión de vestimenta de Salvation Army (Horarios: 10-5p) 

902 N. East St, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.631.2489 

 



 Actualizado 11/2021 Pág.-4 
 

 

Empleo 
División de Servicios de Rehabilitación 

1890 N. Market St #300, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 240.629.7581 

 

Servicios de Fuerza laboral del Condado de Frederick (Horarios: lunes a viernes 8-4pm) 

200 Monroe Avenue Frederick, MD 21701  

Teléfono: 301.600.2255 

 

Industrias Goodwill 

400 E. Church St, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.662.0622 

Educación/Apoyo escolar 
Boys & Girls Club (Horario: lunes a sábados 7:30-6p)  

413 Burck Street Frederick, MD 21701 

 Teléfono: 240.831.4330 

 

Programa de Juventud Excel  

7190 Crestwood Blvd # 400, Frederick, MD 21703 

Teléfono: 301.898.2205 

 

División de Servicios de Rehabilitación (Horarios: lunes a viernes 8-5pm) 

1890 N. Market Street, #300 Frederick, MD 21701 

Teléfono: 240.629.7581 

 

Asociación Familiar del Condado de Frederick (Horarios: lunes a viernes 8-4pm) 

8420 Gas House Pike Ste EE, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.600.2206 

 Centro de Apoyo Familiar 

 Conexiones para jóvenes 

 Asistencia de cuidado infantil 
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Universidad Comunitaria de Frederick  

7932 Opossumtown Pike, Frederick, MD 21701  

Teléfono: 301.846.2400 

 

Escuelas Públicas del Condado de Frederick  

191 South East Street Frederick, MD 21701  

Teléfono: 301.644.5000 

 

Asociación Iniciativa para Estudiantes sin Hogar del Condado de Frederick (SHIP, por sus siglas en inglés), Programa New 
Horizons  

191 South East Street Frederick, MD 21701  

Teléfono: 240.415.8971 

 

YMCA del Condado de Frederick (Horarios: lunes a viernes 8-5p) 

 Programa Head Start 

 Unlimited Camp (Campamento ilimitado) para niños  

1000 N. Market St, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.663.5131 

 

Servicios de apoyo familiar 
Centro Asiático Americano 

1080 W. Patrick St #16, Frederick, MD 21703 

Teléfono: 301.694.3355 

 

Campamento Jamie 

Hospital de Salud de Frederick (Hospital de cuidado paliativos) 

Frederick, MD 21701 

Teléfono: 240.566.3030 

 

Programa City Youth Matrix 

22 South Market Street, Suite 315 

Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.606.6927 
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Departamento de Servicios Sociales del Condado de Frederick  

1888 N. Market St, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.600.4555 

 

Gobierno del Condado de Frederick (Horario: lunes a viernes 8-4p): 

Oficina para niños y familias, Equipo de Atención local 

401 Sagner Avenue Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.600.3536 

  

Centro de Defensoría de los niños 

Winchester Hall 

12 E. Church Street Frederick, MD 21701 

 Teléfono: 301.600.1420 

 

Departamento de Salud del Condado de Frederick (Horario: lunes a viernes 8-5p) 

350 Montevue Ln, Frederick, MD 21702 

 Programa de Cuidado de Relevo: 301.600.1611 

 Club para adolescentes On the Mark: 301.600.1029 

 Asesoramiento para Abuso de Sustancias: 301.600.1755 

 Programa Kids Like Us: 301.600.3281 

 Programa WIC: 301.600.2507 

 

Centro Judy (Horarios: 8:30-4p) 

201 Waverley Drive Frederick, MD 21702  

Teléfono: 240.236.8772 

 

Comunidad de habla hispana de MD (Horarios: llamar para saber los horarios) 

329 S. Jefferson Street Frederick, MD, 21701  

Teléfono: 240.877.7466 
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Hospital Sheppard Pratt 

230 W. Patrick St, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.662.0099/ 2-1-1 

Programa de preservación familiar (Horarios: lunes a viernes 8:30-1p) 

 Programa de cuidados de relevo Camp Journey (Horarios: lunes a viernes 9-5p) 

 Motivos de crisis infantiles (Horarios: 24/7), 2-1-1 

 

Coalición de Familias de Maryland  

10632 Little Patuxent Parkway Columbia, MD 21044 

Teléfono: 443.472.9384 

 

Asociación de Salud Mental (Horario general: lunes a viernes 9-8p; horarios sin turno: 12-8pm, lunes a viernes; 12-4, fines 
de semana) 

226 S. Jefferson Street Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.663.0011 

 Programa para Familias Afectadas por Encarcelamientos (FIIP, por sus siglas en inglés)  

 Familias Saludables de Frederick (HHF, por sus siglas en inglés) 

 Servicios de sistemas de navegación 
o Incluye servicios de salud mental para jóvenes  

  

Alimentos 
Agencia de Acción Comunitaria de Frederick (Horarios: llame para saber los horarios) 

100 S. Market St, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.600.1506 

 

Misión de Rescate de Frederick (Horarios: 8a-5p, cerrado los domingos) 

419 W South St, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.695.6633 

 

Distribución Pública de Alimentos, Solicitud Web 

 Solicitud de Distribución Pública de Alimentos (arcgis.com) 



 Actualizado 11/2021 Pág.-8 
 

 

 

 

 

Despensas de alimentos: 

 Walkersville: 301.845.4229 

 Jefferson: 301.473.8626 

 Knoxville: 301.834.7221 

 Brunswick: 301.834.9718 

 Middletown: 301.371.3182 

 Mt. Airy: 301.829.0472 

 Thurmont: 301.271.4554 

 Urbana: 240.529.4815 

 Frederick: 301.600.6263 

Atención médica 
Centro Asiático Americano (trabajadores de salud, salud infantil y materna) 

1080 W. Patrick St #16, Frederick, MD 21703 

Teléfono: 301.694.3355 

 

Agencia de Acción Comunitaria, Centro Comunitario de Salud (Horarios: lunes a viernes 8:30-5pm) 

100 South Market Street Frederick, MD 21701 

301.600.1393 

 

Departamento de Salud del Condado de Frederick (incluye atención dental) 

350 Montevue Ln, Frederick, MD 21702 

Teléfono: 301.600.1029 

 

Hospital Frederick Memorial (Horarios: 24/7) (incluye atención prenatal) 

400 W. 7th St, Frederick, MD 21701  

Teléfono: 240.566.3300 

Healthy Entry for Kids (Ingresos saludables para niños) 

    Atención dental para jóvenes de bajos recursos de la Clínica Dental del Departamento de Salud del Condado  

de Frederick, 301.600.1041 

    Atención prenatal para mujeres embarazadas de bajos recursos- Hospital de Salud de Frederick, 240.566.4444 
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Centro de Salud en la Escuela Primaria Hillcrest (Para alumnos de la escuela Hillcrest) 

1285 Hillcrest Drive Frederick, MD 21701 

240.236.3275 

 

Mission of Mercy  (Misión de misericordia) (Horarios: llamar para saber los horarios) 

22 S. Market St # 6D, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 240.529.8772 

 

Coalición Religiosa (Horarios: lunes a viernes 10-2p) 

27 DeGrange St, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.631.2670 

 

Prevención de Suicidios 

1.800.273.TALK (8255) para chatear  

Envíe un mensaje de texto 741741 para obtener apoyo durante crisis (gratuita y 24hs al día); Consejero  

Capacitado ante Crisis 

 
 

Vivienda/Refugio/Asistencia para el alquiler y el pago de facturas de los  
servicios públicos 

Defensores para familias sin hogar 

216 Abrecht Pl, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.662.2003 

 

Agencia de Acción Comunitaria de Frederick 

100 S. Market St, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.600.1506 

 

Departamento de Vivienda y Desarrollo de la comunidad del Condado de Frederick  

401 Sagner Avenue Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.600.1420 
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Misión de Rescate de Frederick  

419 W. South St, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.695.6633 

 

Servicios Comunitarios Glade Valley  

9224 Devilbiss Bridge Rd, Walkersville, MD 21793 

Teléfono: 301.845.0213 

 

Habitat for Humanity (Hábitat para la Humanidad) 

117 E. Church St, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.698.2449 

 

Autoridad de Vivienda de la Ciudad de Frederick 

209 Madison Street Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.662.8173 

 

Interfaith Housing Alliance, Inc.. 

5301 Buckeystown Pike #320, Frederick, MD 21704 

Teléfono: 301.662.4225 

 

Compromiso con los más necesitados (Iglesia Católica St. Peter’s) 

9190 Church Street Union Bridge, MD 21791  

Teléfono: 301.898.5111 

 

Coalición Religiosa (Horarios: 6:30p-7a) 

27 DeGrange St, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.631.2670 

 

Salvation Army  

223 W. 5th St, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.662.2311 
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Programas de asistencia pública 

Departamento de Salud del Condado de Frederick  

350 Montevue Ln, Frederick, MD 21702 

Teléfono: 301.600.1029 

 

Departamento de Servicios Sociales del Condado de Frederick  

1888 N. Market St, Frederick, MD 21701 

 Apoyo infantil: 1.800.332.6347 

 SNAP (cupones de alimentos)/TANF: 301.600.4555 

 

Administración del Seguro social/ Seguro de discapacidad del Seguro Social 

5340 Spectrum Dr. Suite N, Frederick, MD 21703 

Teléfono: 800.772.1213 

 

 

Transporte 
Agencia de Acción Comunitaria de Frederick 

100 S. Market St, Frederick, MD 21701 

Teléfono: 301.600.1506 

 

Servicios de Tránsito del Condado de Frederick  

1040 Rocky Springs Rd, Frederick, MD 21702 

Teléfono: 301.600.2065 


